® ROUTEPLANNER

VOEL JE STREPEN

MEDAILLE DIT HEB JE NODIG

‘I GEEF MIJN GRENS AAN e 2 emotiemeters
EN RESPECTEER DE GRENS
VAN [EMAND ANDERS’ e 2 wasknijpers of paperclips

WERKVORM

Ik WERK ot Sz,
PER TWEE i &

Z0 GA JE TE WERK

STAP 1 Op de achterkant van deze fiche staan situaties. Lees de
eerste luidop voor.

STAP 2 Werk voor deze stap alleen. Bedenk: hoe voel ik mij bij
die situatie? Neem de emotiemeter en duid met de
wasknijper/paperclip de emoticon aan die past bij
jouw gevoel.

STAP 3 Deze stap doe je samen.
o Vertel elkaar welke emoticon je koos en waarom.

e Mensen voelen vaak andere dingen bij dezelfde
situatie. Hadden jullie hetzelfde gevoel?

o Welke reactie zou iemand nog kunnen hebben?

STAP 4 Lees een volgende situatie en voer dezelfde stappen uit.



SITUATIES ., leciicvmam

De klas|leerkracht wi| een nievwe regel invoeren,
die wil elke Ieerling ’s morgens begroefen met een knuffel.

Tijdens de |es zegf de klasleerkracht dat jullie een

spreekbeurt moeten peven over jullie favoriete hobby.

Je speelt op de speelplaats voetbal tegen je beste vriend.
Hij wint het spel.

Op de eerste schooldag ha de vakantie zie je dat er
een nieuwe !eerling bij jullie in de klas zit.

Voor het schoolfeest van dit jaar moeten jullie
met de hele klas een dansoptreden peven.

Je toets was heel goed en de klasleerkracht geeﬁ |ou een
compliment dat iedereen van de klas kan horen.

Je ouvders hebben besloten om te verhvizen en

je Zal volgend schooliaar naar een nievwe school gaan.



