
  

 

Op de achterkant van deze fiche staan situaties. Lees de 

 eerste luidop voor.  

Werk voor deze stap alleen. Bedenk: hoe voel ik mij bij 

 die situatie? Neem de emotiemeter en duid met de 

 wasknijper/paperclip de emoticon aan die past bij 

 jouw gevoel.  

Deze stap doe je samen.  

• Vertel elkaar welke emoticon je koos en waarom. 

• Mensen voelen vaak andere dingen bij dezelfde 

situatie. Hadden jullie hetzelfde gevoel? 

• Welke reactie zou iemand nog kunnen hebben?

 Lees een volgende situatie en voer dezelfde stappen uit.

• 2 emotiemeters  

• 2 wasknijpers of paperclips 
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Dit is de achterkant van de fiche.  
Lees eerst de voorkant.  


