® ROUTEPLANNER

EMOTIEVERHAAL

MEDAILLE DIT HEB JE NODIG

‘IK ZEG ¢ TOON e Printblad ‘Emotieverhaal’
HOE ITME VOEL e Schaar

WERKVORM * Lim

e Kleurpotloden
Ik WERK

ALLEEN e Blad papier

Z0 GA JE TE WERK

STAP 1 Kies €én van de figuren van het knipblad.

STAP 2 Knip de figuur uit en plak ze op een blad papier.

STAP 3 Lees de gevoelens uit de woordenlijst op de achterkant
van deze fiche.
e Welk gevoel past bij jouw figuure
e  Waarom heeft die figuur dit gevoele

o Wie of wat heeft dit veroorzaakte

STAP 4+ Maak er een verhaal van. Je kan kiezen hoe. Ofwel
teken je dit, ofwel schrijf je het.



WOORDENLIJS'[

Dit is de achterkant van de fiche.
Lees eerst de voorkant.

POSITIEVE GEVOELENS NEGATIEVE GEVOELENS

BLIJ

RUSTIG

« VEILIG

« VERTROUWD

« GEACCEPTEERD
« GELIEFD

s VERLIEFD

« ONTSPANNEN
« VREDIG

« ENERGIER

« VROLIJK

s ENTHOUSIAST
« TEVREDEN

« STERK

« ZELFVERZEKERD
« ONBEZORGD

- VERBONDEN

« COMFORTABEL
« DANKBAAR

« TROTS

« WAARDEVOL

« PLEZIERIG

« HOOPvVOL




