
  

 

Lees de voorbeeldfiche. 

Neem een lege invulfiche. 

Denk na over iets dat je onlangs deed en niet zo vlot ging. 

Noteer dit. Neem de tijd om hierover na te denken. 

Geef jezelf hiervoor een cijfer ergens tussen 0 en 10.  

0 wilt zeggen dat je het gevoel hebt hier helemaal niets van te kun-

nen, 10 wilt zeggen dat het heel vlot lukte. 

 Beantwoord de vragen onder de meter. 

Neem de complimentenmeter op de achterzijde erbij. Kijk 

op de meter naar het cijfer dat je jezelf gegeven hebt. Lees wat er 

staat.

• Voorbeeldfiche 

• Lege invulfiche 

• Complimentenweter-meter 
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Jij hebt jezelf een 1 of 2 gegeven, de laagste score. Dat klinkt alsof je het  ge-

voel hebt dat je ergens niet zo goed in bent. Als je het toch probeert, kan het je 

een fijn gevoel geven? Ga een score hoger, want dat je het hebt uitgepro-

beerd is op zichzelf al ontzettend knap hoor! 

Jij hebt jezelf een score van 3 of 4 gegeven. Het klinkt alsof je je hier onzeker 

over voelt. Net daarom is het gewoon heel knap dat jij de dingen probeert. 

Misschien gewoon nog eens doen? Iets proberen waar je je onzeker over 

voelt is niet makkelijk, maar jij doet dat! Geef jezelf snel  een score hoger. 

Wat ben jij streng voor jezelf! Het lijkt wel alsof je het wel eens probeert, maar 

niet zeker weet of het goed genoeg is. Maar wat is dat, goed genoeg? Door 

dingen uit te proberen, zal je daar wel gauw achter komen! Ga maar een   

score hoger, want dat verdien je!  

Wauw! Jij probeert de dingen uit. Het maakt niet uit of het lukt en of het    

allemaal perfect loopt, het is gewoon knap dat je het doet. Je score is heel 

mooi, maar eigenlijk verdien je meer. Ga een score hoger. 

Proficiat! Jij hebt de hoogste score behaald. De dingen die je doet, daar 

mag je ontzettend trots op zijn. Of ze nu lukken of niet, het feit dat je ze uit-

probeert, dat is gewoon ontzettend knap. Fouten maken is helemaal niet erg 

want daar leer je uit. Probeer het maar uit, elke dag opnieuw. Wat doe je dat 

goed, doorzetter die je bent!  

X 


