
  

Koeienscheten 

Waterschaarste (vb. in Lima) 

1. Als ik minder vlees eet ... 

Smeltende gletsjers 

Bomen in het Amazonewoud 

Veevoeder 

Opwarming van de aarde 

Koeien kweken 

 

VLEES 

Soja 



De bomen in het Amazonewoud worden gekapt om meer weidegrond te hebben. Op die vrijgemaakte 

gronden grazen massa’s koeien waarvan hamburgers, stoofvlees en biefstuk worden gemaakt. 

De bomen in het Amazonewoud worden ook gekapt om meer landbouwgrond te hebben. Er wordt 

massaal soja geteeld dat als veevoeder dient. 

Het smeltwater van de gletsjers in het Andesgebergte zorgt voor het drinkwater van Lima.  

De gletsjers smelten almaar sneller als gevolg van de opwarming van de aarde.  

Als de gletsjers weg zijn en de watervoorraden op, is dat problema)sch in de woes)jnstreek van Lima. 

De grote hoeveelheid methaangas die koeien en schapen uitstoten, is mee verantwoordelijk voor de 

opwarming van de aarde.  

Methaangas is twin)g keer krach)ger dan de uitstoot van CO2 bij wagens. 

Moeder Aarde zorgt al eeuwenlang goed voor ons.  

Grazende lama’s op de velden, scharrelkippen op stok, blatende schapen met hun wollen vacht. 

En toch loopt er af en toe iets mis. 

Hoe makkelijk kunnen we een dag zonder vlees? 

De ecologische voetafdruk is de ruimte die nodig is om jezelf in leven te houden:  

voeding, kledij, onderdak, energie, vervoer, onderwijs, gezondheidszorg en afvalverwerking.  

Hoeveel landbouwgrond, veevoeder en water wordt er gebruikt om dat stukje vlees op je bord te krijgen?  

Voor 1 kg rundsvlees  is er 15.000 liter water en 9 kg graan of soja nodig.   

Minder vlees! Beter voor het milieu, de dieren en je gezondheid. 


